CVICENI NEJEN PRO AKTIVNi SENIORY %, praha

PRA GA

ZACVIETE SI ZDARMA V DOMECH DETi A MLADEZE HL. MESTA ¢ SPortovni
S PROFESIONALNiMI TRENERY

TYDENNI ROZPIS CVICEBNICH AKTIVIT: 14. 11. 2011-30. 4. 2012

Misto
DDM P6
DDM P3 Ulita

DDM P12 Divadlo na Cikorce
DDM P6
DDM P12 Urbankova

MISTA SETKANI PRED CVICENIM ORGANIZACNI POKYNY

DDM P3 - Ulita, Na Balkané 2866/17a - za pfipadnou ztratu cennosti organizator akce neruéi
Kontakt: 272 771 025-6, www.ulita.cz

DDM P6 - U Borovitek 648/1, Repy S inni ofed zahaienim cviceni inf ek ich
Kontakt: 235 323 333-2, www.ddmp6.cz - cvi€enci jsou povinni pred zahajenim cviceni informovat lektora o svyc!

zdravotnich omezenich

- lekce muaze byt zrusena lektorem na misté

DDM P12 - Divadlo na Cikorce, Herrmannova 2016/24, Modfany
Kontakt: 244 400 334, www.ddmmodrany.cz - vSechny lekce cviceni jsou zdarma

DDM P12 - Urbankova 3348/4, ModFany - podlozky a obuv na cviéeni s sebou
Kontakt: 241772 463, www.ddmmodrany.cz

Obsah cviceni: velké mice, overbally, protahovaci a lehka posilovaci cviéeni pod dohledem zkuSenych trenérid z tymu Davida Hufa 2beFit
Patronat nad akci prevzal a vSechny srdecné zve Mgr. Petr Bfiza, radni hl. mésta Prahy

www.prahasportovni.cz @ www.2beFit.cz




