Vyrobte si doma MANDALU z viny a Spejli

Budete potfebovat: vinu riznych barev, Spejle a ntzky

Fotka €. 1 — material na mandalu




Vezméte si dvé Spejle nebo dva stejné dlouhé kousky Spejli (podle toho, jak velkou mandalu chcete
vyrobit) a svaZte je uprostfed vinou k sobé. VIinu zavazte na dva uzliky.

Fotka €. 2 svazané Spejle

Spejle roztahnéte do tvaru kiize a uprostied je omotejte vinou tak, aby kfiz drzel.

Fotka €. 3 svazany kfiz ze Spejli



Nyni zacneme tvofit mandalu postupnym omotavanim kfize ze Spejli. Vedeme vinu horem pres prvni
sousedni Spejli.

Fotka €. 4 vina vedena horem pres sousedni Spejli

Pak vedeme vinu spodem pod touto prvni sousedni Spejli.

Fotka ¢. 5 vina vedena spodem pod prvni sousedni Spejli



VInu dale vedeme nahoru a pres prvni sousedni Spejli. Zde se vina prekfizi pres vlakno viny. Vinou
jsme tak omotali prvni sousedni Spejli. Ddle pokracujeme stdle stejné kolem vSech dalsSich Spejli. VInu
tedy vedeme horem pres druhou sousedni Spejli.

Fotka ¢. 6 omotani prvni sousedni Spejle a vedeni viny horem pres druhou sousedni Spejli

Dale vinu vedeme vinu spodem pod druhou sousedni Spejli.

Fotka €. 7 vina vedena spodem pod druhou sousedni Spejli
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VInu dale vedeme nahoru a pres druhou sousedni Spejli. Zde se vina prekf¥izi pres vlakno viny. Vinou

v

jsme tak omotali i druhou sousedni Spejli. Dale pokracujeme stejné kolem treti sousedni Spejle. Vinu
tedy vedeme horem pres treti sousedni Spejli.

Fotka ¢. 8 omotani druhé sousedni Spejle a vedeni viny horem pres tfeti sousedni Spejli

Dale vinu vedeme spodem pod tfeti sousedni Spejli a spolu se Spejli zde omotame i zacatek viny
v misté, kde jsme vinu privazali ke Spejlim a pak vytvofili kiiz ze Spejli. Timto zplsobem se zacatek
viny pékné upevni a urcité se vdm nerozvaze a nerozmota.

Fotka €. 9 vina vedena spodem pod tfeti sousedni Spejli



Treti sousedni Spejli omotame stejné jako obé dvé predchozi a vedeme vinu ke Spejli, kde jsme zacali
tvofit mandalu.

Fotka ¢. 10 omotani tieti Spejle a vedeni viny horem pres Spejli, kde jste zacinali tvofit mandalu

Stejnym zpUsobem omotame i Spejli, kde jsme zacali tvofit mandalu.

Fotka €. 11 vina vedena spodem pod Spejli, kde jste zacinali tvofit mandalu
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ada“ je tim cela hotova.

Zacatek mandaly = jeji prvni

Fotka €. 12 zac¢atek mandaly je hotov, vina je omotana kolem vsech Spejli

Dale stejnym zplsobem pokracujeme v tvorbé druhé, treti... fady. KdyZ usoudime, Ze tato barva viny
nam jiz na mandale staci, tak vinu ustfihneme a svazeme ji s jejim zacatkem.

Fotka €. 13 ukonceni prvni barvy viny na mandale



Ke Spejli pfivazeme vinu dalsi barvy a pokracujeme v tvorbé mandaly i dale stejnym zplsobem.

Fotka €. 14 pfidani nové barvy viny

Kdyz usoudime, Ze tato barva viny ndm jiz na mandale staci, tak vinu ustfihneme a svaZzeme ji s jejim
zacatkem.

Fotka ¢. 15 ukonceni druhé barvy viny na mandale



Ke Spejli pfivazeme vinu dalsi barvy a pokracujeme v tvorbé mandaly stale stejnym zplUsobem.

Fotka €. 16 pfidani nové barvy viny

Mandalu ukoncime tak, Ze vinu zauzlujeme kolem Spejle. Konec viny mizZeme nechat delsi a pouzit
ho na vytvoreni ocka na zavéseni mandaly.

Fotka ¢. 17 dokonceni mandaly



