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Ceské stredohofi

Nemusi$ byt horolezec a jezdit do svéta za sedmitisicovkami. Staci ubrat nulu a navstivit nékolik
sedmistovkovych ceskych vrchold.

Pro inspiraci nabizime pét ,,sedmistovek”, ale po Cechach je takovych vrchol& mnohem vic, staéi si
jen vybrat.

Tvym Ukolem je b&hem jara a léta zdolat alespofi pét sedmistovkovych vrcholl po Cechach po svych,
na kole nebo kolobéZce. Na kazdém vrcholu vyfotis selfie a az jich bude$ mit pét, posles nam je i
s Vasimi udaji mailem na: marketa.vorasicka@dmp6.cz MiZete k fotografii pridat i néjaky komentar,

zazitek, kolik kilometr( jste zdolali pfi Vasem vystupu.
Odménou bude diplom a maly darecek.

Zaslanim fotografii, souhlasite s jejich pouzitim pouze pro ucely DDM Praha 6.


mailto:marketa.vorasicka@dmp6.cz
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Zdolej svoji ,,sedmistovku-

1.Hradistany 752m.n.m.

Na Hradistanech stavalo ve starovéku keltské hradiste.
Hradistany je vrchol kopce, ktery je soucasti CHKO Ceské stfedohofi jihozapadnim smérem od

vrcholku MileSovka ( 837 m.n.m.). Hradidtany jsou druhym nejvy3Sim vrcholkem po MileSovce v této
oblasti. Z vrcholku kopce je velmi pékny vyhled na okolni panorama hor. Na vrcholové ¢asti kopce se
nachazi oblast pfirodni rezervace Hradistanska louka. Zde je mozné vidét tzv. babinské orchidejové
louky. Ze vzacnych rostlin jsou tu zastoupeny predevsim upoliny a vstavace.

Vystup na vrcholek Hradistany patfi k naro€néjsim turistickym vyslaptm. K vystupu na vrchol mazeme
zvolit rizné dlouhou trasu. Jedna z tras vede z méstecka Trebivlice a to severnim smérem kolem
vrcholku Houzetin ( 561 m.n.m.) a dale pfes Kozi hibet k rozcesti HradiStany a odtud dale na vrchol jiz
vede pouze jedna znacCena cesta. DelSi trasa bude vydame-li se na vrcholek z mésta Trebenice a to
severozapadnim smérem do osady Dékovka a dale jiznim smérem do Démcic a odtud zapadné do
Lesklé a dale pfes vrcholek HouzZetin. Na HradiStany se mizeme vydat také od Zelezni¢ni stanice
Zalany jiznim smérem pres osadu Cerndice a dale pies osady Lukov a St&panov na vrcholek.
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Zdolej svoji ,,sedmistovku-
2. Pafez 735 m.n.m.

Lesnaty vrch, treti nejvy$si v Ceském stfedohofi s vyskou 735 m, jizné od Kostomlat, tygici
se nad zficeninou hradu Sukoslav. Jeden z mala vrchold na kterém je vrcholova kniha.
Vyhled je velice omezeny, pouze z malého palouku na jizni strané je vyhled smérem na
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a proto byl dlouho nepfistupny. NejsnadnéjSi vystup je z Nauéné stezky ze sedla mezi
Bfezinou a Pafezem. Odbocuje zde cesta, ktera vede az na vrchol.




Zdolej svoji ,,sedmistovku- @_J e

3. Sedlo 726 m.n.m.

Je ¢tvrtou nejvyssi horou Ceského stfedohofi. Jednd se o vyraznou dominantu a
unikatni prirodni lokalitu.

Vrcholova ¢ast je jiz od roku 1968, z divodu vyskytu vzacné kvéteny, chrénéna
jako Narodni pfirodni rezervace.

K vrcholu Sedla vede nékolik znacenych turistickych tras. Na vrchol Sedla se
miZete vydat tfeba z Ustéka, z Habfiny, Z Trnobran, z Horni Vysoké nebo z
Loveckovic. Nachazi se zde vyhlidkove misto, které nabizi rozhled smerem na jih,
zapad i vychod. Z vyhlidky je mozné spatfit fadu vrchold jako Rip, Hazmburk,
Radobyl, Kostalov, Vlhost nebo Ronov. Za dobré viditelnosti je patrny i JeStéd a
hfeben Krkonos.

Vrchol ziskal svij nazev diky tvaru, hrbet totiZ prfipomina z dalky starobylé konské
sedlo. Na Upati Sedla se nachazi zficenina hradu LityS, ktery byl vybudovan v 15.
stoleti.
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Zdolej svoji ,,sedmistovku-

4. Klec 721 m.n.m.

Paty nejvyssi vrchol v Ceském stfedohofi. Na vrchol nevede Zzadna
znaCena cesta, je ale lehce pfistupny od rozcestniku "U velké
jedle", kde se stfetava modra znacka s naucnou stezkou "Bfezina".
Jeho zapadni a severozapadni uboCi jsou znacné strma s misty
kamennymi sutémi, zatimco vychodni strana zlehka klesa smérem
k vojenskému rybniku. Stejné jako jeho soused Parez, byl az do
roku 1992 uvnitf vojenského ujezdu / prostoru, ktery néjaky Cas
obyvala i Sovétska armada. Ve starSich privodcich proto vétSinou
ani neni zminovany, popfipadé je uveden s poznamkou
"nepfistupny”. Kle€¢ neposkytuje Zzadny vyhled (obCas Ize
zahlédnout mezi stromy Pafez), ale na rozdil o nékterych jinych
vrcholl ma alespor oznaceni vrcholu.
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Zdolej svoji ,,sedmistovku- Joe | BHE

5. Kletecnda 706 m.n.m.

V roce 1999 byly na vrcholu hory nalezeny dva srpy z pozdni doby bronzové. Nalez patfi do
okruhu kultur popelnicovych poli a miZze byt interpretovan jako obétina uloZzena zde v souvislosti
s cestovanim po dalkovych &i lokalnich pravékych cestach. Na vrchol nevede znagena turisticka
trasa. Zelené znacena stezka z Klete¢né do Bilky prochazi po severnim Upati a zaroven zluté
znacena stezka z Klete¢né do Chotimére



https://cs.wikipedia.org/wiki/Srp
https://cs.wikipedia.org/wiki/Doba_bronzov%C3%A1_na_%C3%BAzem%C3%AD_%C4%8Ceska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kultury_popelnicov%C3%BDch_pol%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Turistick%C3%A9_zna%C4%8Den%C3%AD_v_%C4%8Cesku_a_na_Slovensku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Turistick%C3%A9_zna%C4%8Den%C3%AD_v_%C4%8Cesku_a_na_Slovensku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klete%C4%8Dn%C3%A1_(Velem%C3%ADn)
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADlka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klete%C4%8Dn%C3%A1_(Velem%C3%ADn)
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